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Quadro Byte Zrt

Barackos tea, Mini méz, Liga
margarin , Zsemle

Energia: 306.49 Kcal / 1,281.13 Kj

Fehérje
4.88¢g
Szénhidrat

54749

, Magyaros Karfiolleves, Sertés
porkolt, Fott tészta

Energia: 498.36 Kcal / 2,083.14 Kj

Fehérje
18.83 g
Szénhidrat

58.51g

pulykamell sonka , Liga margarin
, Félbarna kenyér, Korte

Energia: 246.77 Kcal / 1,031.50 K]

Fehérje
8.56 g

Szénhidrat

Zsir

Zsir

Zsir

Heti étlap 2019.04.08. - 2019.04.12.

T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.37¢g 2.03g 7.72¢g
Cukor S6 Szénhidréat

26.199 0.6lg 36.42 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
20.38¢g 358¢g 21.39¢g
Cukor Sé Szénhidréat
3.15¢g 1.00 g 48.26 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
8244 2.08g 7.69g
Cukor So Szénhidrat
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Almas-fahéjas tea, Zala
felvagott, Liga margarin ,
Félbarna kenyér

Energia: 274.41 Kcal / 1,147.03 Kj

, Kertészleves, Mexikdi hisos
babragu

Energia: 436.59 Kcal / 1,824.95 Kj

Zala felvagott, Liga margarin ,
Zsemle, Paprika

Energia: 244.82 Kcal / 1,023.35 K]

Gyumolcsos tea, pulykamell
sonka , Liga margarin , Félbarna
kenyér, Paradicsom

Energia: 260.14 Kcal / 1,087.39 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70 g 3.079 8599 8.11g 2.09¢g
Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6
9.99¢g 1509 37.83¢g 9.99¢g 153¢g

Mangés tropusi gyimolcsleves,
Parolt rizs, céklasalata , Sertés
szelet tej, tojas, gluténmentes b

Energia: 462.81 Kcal / 1,934.55 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.73 g 401g 20.38 g 6.86 g 2.10g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.76 g 1.82¢g 78.65¢g 12.09¢g 195¢g

Baracklekvér, Liga margarin,
Félbarna kenyér

Energia: 221.77 Kcal / 927.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.60 g 3209 4979 7509 1.90¢g

Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
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Csipkebogyb tea,
krém, Félbarna k

Energia: 304.79 Ki

Fehérje Zsir
6.70 g 1456 g
Szénhidrat Cukor
36.31¢g 9.99¢9

, Z6ldborso leves,
kelkaposzt:

Energia: 455.93 Ki

Fehérje Zsir
20.87¢g 18.86 g
Szénhidrat Cukor
49.92 g 0.79g

Périzsi , Liga margar

Energia: 242.78 Ki
Fehérje Zsir
7.109 10.99 ¢

Szénhidrat Cukor



Heti étlap 2019.04.08. - 2019.04.12.

3423¢g 0.00g 153g 29379 0.00g 1.01g 33329 6.239g 1109 28589 0.00g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetoségein kérheto: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitoszer
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stlt hus Meggyes tea, Csirkemell sonka,
enyér Liga margarin , Félbarna kenyér

cal /1,274.02 Kj Energia: 255.76 Kcal / 1,069.08 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.01g 8.39¢g 8.07¢g 2.08g

Sé Szénhidrat Cukor Sé

1309 37.03¢g 9.99¢g 1.53¢g

Gulyasleves, Félbarna kenyér,

,iRakott Tejberizs rizstejjel, Fahéjas
porcukor szérat
cal /1,905.79 Kj Energia: 472.41 Kcal / 1,974.67 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
490¢g 15119 7429 1449
S6 Szénhidréat Cukor S6
3269 90.77 g 24.99 g 098¢

in, Zsemle  Kendmajas, Zsemle, Uborka

cal /1,014.82 Kj Energia: 180.58 Kcal / 754.82 K
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

341g 6.50 g 3.629g 1.34¢g

Sé Szénhidréat Cukor S6
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1.07g 30.29 g 0.00 g 0.65g

Jo étvagyat kivanunk!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Elelmezésvezeto
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